
【자유교회 소식】

1. 사순절 여섯 번째 주일이자 마지막 주일입니다. 

그리스도의 고난을 기억하고 부활을 준비하는 

사순절이 되기를 바랍니다.

2. 이번 주간은 예수님의 십자가 고난을 기억하고 

기념하는 고난주간으로 보냅니다. 그리스도의 고

난의 의미를 묵상하며 경건한 한 주간이 보내실 

수 있기를 바랍니다.

3. 다음주일은 부활주일로 예배드리며 모두가 부활

을 축복하는 마음으로 함께 식탁을 준비하여 공

동식사를 가집니다.

4. 4월 6일(토) 오전에는 타코마 새생명 교회에서 

족구대회가 있고 오후 7시부터 워싱턴 기독 청

년연합 예배가 우리교회에서 있습니다.

5. 출타중인 분들과 장기간 결석하시는 분들을 위

해 기도해 주시기 바랍니다.

  지난주 헌금통계

�십�일�조:

�감사헌금:

�주일헌금:

�특별헌금:� �

$978.00

$315.00

$30.00

$20.00 합계� $1,343.00

중보기도 제목

￭ 우리교회에� 주신� 오천� 명을� 먹이는� 비전을� 감당할� 수� 있는�

믿음과� 능력을� 주옵소서.

￭ 월드비전을� 통해� 우리교회가� 돕는� 어린� 생명들이� 바르고� 건

강하게� 자라나도록� 인도하옵소서.

￭ 우리교회가� 물질로� 돕는� 단체들을� 통해� 상처받은� 사람들을�

돕고� 살리는� 하나님의� 은혜가� 나타나게� 하옵소서.�

절기해설(사순절) 
• 사순절(Lent)이란?

사순절(四旬節)은 대속 사역을 이루시기 
위해 그리스도가 겪으신 고난과 부활을 기억
하기 위한 것으로, 부활절 전 40일간의 경건
하게 지내는 기간을 말한다.  
• 사순절기의 중요 기념일

① 속죄일(Ash Wednesday) : 사순절은 언
제나 수요일에 시작되는데 '재의 수요일' '성
회수요일'이라고도 한다. 성서에서 재는 슬픔
과 죄에 대한 회개의 상징이다.

② 고난주간 : 부활주일 전 한 주간을 고
난주간 또는 수난주간이라 하며, 이 주간은 
수난절의 절정기로서 예수님께서 고난 받으
신 주간임을 뜻한다.

③ 종려주일(Palm Sunday) : 예수님의 예
루살렘으로의 승리의 입성을 축하하는 주일
이며, 고난주간의 시작이기도 하다. 종려주일
은 사순절의 여섯 번째 주일이 된다. 한때 이 
주일은 "호산나 주일"(Dominica Hosanna)라
고 불리기도 하였다.

④ 세족 목요일(Maundy Thursday) : 예
수님께서 유월절 목요일날 다락방에서 제자
들에게 "새 계명을 너희에게 주노니 서로 사
랑하라"(요13:34)라는 가르침을 주심을 기념
한다. 

⑤ 성 금요일(Good Friday) : 성 금요일은 
하나님께서 인간을 구원하시기 위해 예수 그
리스도를 죽음에서 생명으로 이끄신 놀라운 
사랑이 나타난 날로 성 금요일(Good Friday)
이라고 한다. 예수께서 십자가에 못 박히신 
슬픈 날이지만 하나님께서 그리스도의 생애
를 통하여 인간을 위한 그의 사역을 성취하
였기에 Good Friday라고 한다. 또 다른 설에 
의하면 God's Friday에서 Good Friday가 되
지 않았는가? 하고 보기도 한다.
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주 일 예 배
오전11시 예배인도 이진우 목사 

찬 � 양 Praise 다� 같� 이

신 앙 고 백 주기도문 다� 같� 이

찬 � 송 형제의 모습 속에 다� 같� 이

기 � 도 Prayer 조민혜� 청년

교 회 소 식 Announcement 인� 도� 자

성 � 경 이사야 53:3-6 인� 도� 자

설 � 교 십자가에 달리신 하나님 이진우� 목사

성� 찬� 초� 대
Invitation of Communion 다� 같� 이

집례자: 형제자매 여러분, 이제 주님의 성찬을 받기

위하여 나아오십시오.

다같이: 우리가 주님의 살과 피를 받기 위하여

겸손한 심령으로 나아갑니다.

집례자: 여러분의 마음을 깨끗하게 비우십시오.

다같이: 우리가 마음을 성결하게 비우고 주님께

나아갑니다.

집레자: 주님이 우리를 위하여 몸을 버리시고 피를

흘리셨습니다.

다같이: 우리가 주의 은혜에 감사하며 주님께로

나갑니다.

집례자: 우리를 위해 고난당하신 주 예수 그리스도

를 찬미합시다.

다같이: 호산나! 주는 그리스도시요 이 세상의

구세주이십니다.

참회의� 찬송 Hymn 186 다� 같� 이

참회의� 기도 Prayer of Repentance 다� 같� 이
하나님의 어린양이신 그리스도시여, 우리의 무

지와 욕심을 용서하옵소서. 우리가 때로 주님의

크신 사랑과 자비를 잊어버리고 우리 마음대로

살았사오니, 우리를 긍휼히 여기시옵소서. 주의

사랑은 우리의 생명이오며, 주님의 은혜는 우리의

빛이오며, 주님의 말씀은 우리의 양식입니다. 주님

이 우리를 위해 목숨을 주신 것같이 우리도 주님

을 위해 생명을 드리오니, 우리를 받아주시옵소서.

성만찬제정사
Proclamation of Communion 집� 례� 자

주님께서 우리를 위하여 자신의 몸을 내어 주시던

날 밤, 떡을 손에 드시고, 감사기도를 드리신 다음,

떼어 제자들에게 주시며 말씀하셨습니다.

“받아 먹으라. 이는 너희를 위해 내어 주는 나의

몸이니, 먹을 때마다 나를 기억하여라”

식후에, 주님께서는 잔을 드시고, 감사기도를 드리

신 후에, 제자들에 돌리며 말씀하셨습니다.

이 잔을 마시라, 이는 죄사함을 얻게 하려고 많은

사람을 위해 흘린 새 언약의 피니 이를 행할 때마

다, 나를 기념하여라.”

성령임재기원 Anointing of Holy Spirit 다� 같� 이
집례자: 사랑의 주님, 거룩한 식탁에 성령으로 임

재하사 이 성찬이 그리스도의 몸과 피가

되게 하사 이를 먹고 마시는 저희로 하여

금 새로운 몸과 마음이 되어 온 세상을

변화시키게 하옵소서.

다같이: 주님 어서 오셔서 이를 이루소서.

집례자: 그리스도께서최후승리속에다시오실때

까지우리모두천국잔치에참여할때까지

그리스도와하나가되게하소서.

다같이: 서로서로 하나가 되게 하소서. 이 땅의

모든 교회들이 하나가 되게 하소서.

아멘

성� 찬� 분� 급 Communion 다� 같� 이

진심으로 죄를 회개하며 이웃과 화목하고 하

나님의 뜻을 따라 주 앞에서 새로운 삶을 살

고자 하는 여러분들을 이 거룩한 성찬에 초대

합니다. 한 사람씩 앞으로 나오셔서 그리스도

의 몸과 피를 기념하는 떡과 잔을 받으시기

바랍니다.

감사의� 기도 Prayer 집� 례� 자

영원하신 하나님, 성찬을 통해 영원히 목마

르지 않은 생명의 양식과 성령의 능력을 주

시니 감사합니다. 주님의 고난을 기념하는

사순절기를 통해 그리스도께서 고난을 피하

지 않으시고 이기셨던 것처럼 고난에 도망

하는 믿음이 아니라 고난과 싸워 이기는 믿

음되게 하옵소서. 예수 그리스도의 이름으

로 기도합니다. 아멘.

찬송과� 봉헌 Hymn 135 다� 같� 이

파 송 과축 도 Benediction 이진우� 목사

 ￭ 다음주 기도 : 최원춘 장로

예 배 와 모 임 안 내

주 일 한 어 예 배 오전 11시 
주 일 교 회 학 교    오전 11시 
한글학교& 찬양대 주일 오후 1:30 
Nexus Youth Group    수요일 오후 7시   

교 회 를 섬 기 는 이 들

목  회 사  역    이진우 목사 
행  정 사  역    최원춘 장로  최장권 집사
선  교 사  역    안미나 집사  최종국 청년  
찬  양 사  역    장인숙 성도  최종원 청년  
친  교 사  역 최유정 권사


